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a seguente riflessione nasce

dall’'urgenza di articolare una

serie di interrogativi riguardo

il senso dell'arte teatrale nella

cornice della contempora-
neita. Nello specifico: perché praticare il
teatro oggi? Quale puo essere |'even-
tuale senso e funzione del teatro nella
realta attuale? Come puo il teatro rima-
nere ancorato al presente?

Nel tentativo di rispondere, cercherd di
mostrare da un lato come il teatro nella
mera e unica forma della rappresenta-
zione sia ormai anacronistico e slegato
dalla realta e, dall'altro, di come la so-
cieta stessa, nelle sue contraddizioni e
zone d'ombre, necessiti di forme d'arte
come quella teatrale che sappiano acco-
glierne le ferite e le fratture. Provero,
quindi, a mostrare alcune esperienze
significative che riescono a tracciare un
legame tra il teatro e la realtd contem-
poranea.

Che il teatro non si esaurisca nella mera
rappresentazione non & una novita.
| grandi registi teatrali del Novecento, in-
fatti, hanno dedicato i loro studi su cid
che esiste oltre lo spettacolo, rivalutando
quella dimensione che per primo Stani-
slavskij ha teorizzato come pre-espres-
siva (Stanislavskij, 1956). Fondamentale
in questo percorso & il contributo di due
testi che racchiudono il cuore della rifles-
sione dei rispettivi autori. Per un teatro
povero del regista polacco Jerzy Grotow-
ski e Lo spazio vuoto del regista britan-
nico Peter Brook. All'interno di questi
due saggi, entrambi del 1968, viene
esplicitata una rivoluzione culturale in
atto nel campo di ricerca teatrale. Pren-
diamo in esame alcuni passi tratti dalle
loro opere. «Possiamo percio definire il
teatro come cio che accade tra lo spet-
tatore e I'attore. Tutto il resto & supple-
mentare — forse necessario, ma sup-
plementare (Grotowski, 1968, pp. 40-41).
«Posso scegliere uno spazio vuoto qual-
siasi e decidere che & un palcoscenico
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spoglio. Un uomo lo attraversa e un altro
osserva: e sufficiente a dare inizio a
un'azione teatrale» (Brook, 1968, pp.
21). Con queste parole si attua una frat-
tura nella storia del teatro europeo.
Nonostante Brook e Grotowski partano
da prospettive lontane, giungono alla
medesima conclusione, A definire il tea-
tro nella sua essenza (il suo unicum) non
concorre né la rappresentazione intesa
come spettacolo né il testo scritto: ele-
menti essenziali e imprescindibili per de-
finire un evento teatrale, secondo
Grotowski e Brook, sono “semplice-
mente” la presenza non mediata di
almeno due persone, in un qualsiasi spa-
zio vuoto, che si incontrano in un tempo
preciso, quello presente del qui e ora.
Virgoletto “semplicemente” perché, se
poniamo lo sguardo alla societa di oggi
appare evidente una contraddizione se
non un conflitto con la concezione di
teatro esplicitata da Brook e Grotowski.
La societa di oggi, infatti, & pervasa da
una concezione individualistica del sog-
getto; un soggetto isolato e chiuso in se
stesso, ridotto a mero consumatore pas-
sivo il cui agire si configura come produ-
zione/consumo in una lotta competitiva
con |'altro. Una realtd, quella odierna, at-
traversata, percid, da un sentimento di
paura nei confronti del diverso, di un'al-
terita che bisogna allontanare e da cui
bisogna proteggersi. Il tutto, all'interno
di uno scenario globale in cui il medium
digitale & diventato onnipresente e priva
I'evento dell'incontro della componente
corporea rendendo la comunicazione un
soliloquio di fronte a uno schermo. Un
quadro cosi articolato, perd, non pud non
dar vita a un malessere diffuso che col-
pisce sia il singolo che la collettivita; un
malessere che genera, a sua volta, ferite
profonde.

Qui, sorge una domanda: come si pone
il teatro di fronte alle contraddizioni, ai
dolori e alle sofferenze, della contempo-
raneita? L'impressione & che il teatro
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sembra voltare la testa, non accorgersi
di cio che ha intorno o non voler porre
seriamente in questione il proprio senso
e funzione. Nonostante la ricerca teatrale
novecentesca si muovesse verso un‘aper-
tura alla realta sociale circostante (pen-
siamo a Copeau e Artaud in Francia, a
Grotowski in Polonia, all'animazione tea-
trale in Italia, a Brecht in Germania) il
teatro oggi corre il rischio di rimanere in-
differente ai mutamenti sociali e sgan-
ciati rispetto alla realta quotidiana.

Ma quale senso puo avere un teatro che
ignora il mondo circostante e che rinun-
cia ad una funzione sociale e politica?
Occorre, evidentemente, avere il corag-
gio di andare oltre; di concepire il teatro
come un |uogo politico e renderlo veicolo
di un reale incontro tra le persone. E, nel
far cosl, riconoscere come propria eredita
culturale la ricerca dei/delle maestrife del
1900 rinunciando al concetto esaustivo
di rappresentazione. Come muoversi,
perd, in una realta cosi frammentata e
senza punti di riferimento? Per provare a
rispondere & necessario farsi carico delle
parole di Italo Calvino: «Cercare e saper
riconoscere chi e cosa, in mezzo all'in-
ferno, non & inferno, e farlo durare, e
dargli spazio» (Calvino, 1993, p. 160).
Da qui, allora, muovere lo sguardo sulla
realta e individuare quelle articolazioni
di un teatro che si pongono radicalmente
in relazione con il presente che abitiamo.

La prima articolazione puo essere indivi-
duata nell'Educazione alla teatralit3, cosi
come teorizzata da Gaetano Oliva e il
CRT (teatro-educazione). L'educazione
alla teatralita costituisce un ambito di ri-
cerca che opera a partire dall'interazione
con la comunita in cui si trova ad agire
(Fagnano Olona) e che pone al centro del
processo creativo il soggetto, |'attore
persona. All'interno dello spazio labo-
ratoriale, di eredita stanislavskiana e
grotowskiana, |'attore/trice-persona & in-
vitato/a ad esprimersi liberamente e a
sviluppare le proprie possibilita creative.




L'educazione alla teatralita fa proprio il
concetto di arte come veicolo teorizzato
da Grotowski (Grotowski, 2017): I'arte, il
teatro, come un veicolo verso uno stato
di presenza consapevole di sé, dell'altro
(della dinamica relazionale), dello spazio
e del tempo in cui si trova; in una parola
awareness. La ricerca di Oliva e del CRT
accoglie I'insegnamento di Copeau e
prova a realizzare quel legame fragile
ma essenziale tra teatro e pedagogia. Il
concetto grotowskiano di awareness as-
sume una centralita anche per il lavoro
dell'Istituto di Pratiche Teatrali per la
Cura della Persona di Torino, fondato da
Vacis, Tarasco, Spaliviero e Bonriposi. Al
centro del lavoro portato avanti dall‘lsti-
tuto vi & lo svolgimento di schiera, una
pratica d'attenzione che comincia dal-
I'azione quotidiana del camminare, at-
traverso la quale ille partecipanti
cercano di trovare un respiro comune al-
lenando lo sguardo e I'ascolto di se
stessi, dell'altro e di cio che avviene in-
torna. Attraverso schiera, il cui fulcro
consiste nel porre I'attenzione sullo
“stare”, si cerca di accedere a uno stato
di awareness, di percepirsi come embo-
died mind, ossia come unita psico-fisica.
In una societa in cui tutto muta e cambia
ad una velocita sempre maggiore, dove
le tecnologie creano effetti di presenza e
fratture negli incontri, mi sembra che un
teatro declinato nella forma dello
“stare” consapevolmente presenti costi-
tuisca, oltre che una pratica di cura,
anche un’incarnazione urgente dell’arte
teatrale.

Proseguiamo provando a cogliere una
terza esperienza: il teatro sociale. Prima,
pero, bisogna provare a chiarire questa
espressione, in quanto polisemantica e
ambigua. Con teatro sociale non si in-
tende una manifestazione teatrale di li-
vello inferiore rispetto a una presunta (e
quantomeno oggetto di dubbio) forma
ufficiale. No, con teatro sociale si vuole
indicare una configurazione stretta-
mente contemporanea dell'arte teatrale;
una re-significazione del teatro in
quanto luogo all'interno del quale chi
desidera, ma soprattutto chi non ha una
voce nella societa e chi & invisibile, pud
trovare una dimensione in cui esprimersi
senza giudizio. Il teatro sociale si fa ca-
rico di quell'urgenza narrativa che abita
in ognuno di noi: urgenza di raccontare
la propria storia. Parlando di teatro so-
ciale penso, tra le altre, all'esperienza di
Somebody Teatro, realta teatrale bre-
sciana diretta da Beatrice Faedi con cui
collaboro da diversi anni. Somebody Tea-
tro si costituisce a partire dal coinvolgi-

mento di quelle storie e di quei corpi che
appartengono alla contemporaneita of-
frendo |'occasione di narrare, raccontarsi,
ed essere ascoltati/e. In Somebody Tea-
tro, e quindi nel teatro sociale, le diver-
sita e le fragilita di ognuno/a non
vengono ricondotte a una presunta
norma o modello ma divengono possibi-
lita di inediti processi creativi. Un teatro,
allora, collettivo in cui la direzione e il
senso vengono decisi insieme ai/alle par-
tecipanti e non vi & separazione tra per-
corso laboratoriale e rappresentazione.
Un ruolo in questa direzione, nel ricono-
scimento del valore estetico e politico del
teatro sociale e del superamento di una
visione univoca dell'esperienza teatrale
come rappresentazione, pud essere
svolto dall’istituzione teatrale; questa,
infatti, per non rimanere indifferente ai
cambiamenti del mondo, ha il compito di
riscoprire la propria funzione pubblica e
sociale.

Passiamo, infine, individuare un'ultima
articolazione nell'esperienza del teatro
ragazzi. Sorto da un'esperienza politica
forte sul finire degli anni '60, il movi-
mento culturale del teatro ragazzi nasce
come un tentativo di rinnovamento cul-
turale e sociale. Con l'intento di portare
I'esperienza teatrale fuori dal luogo-tea-
tro aprendosi a settori popolari della so-
cieta, il teatro ragazzi si carica fin da
subito di una valenza politica, oltre che
culturale. Se penso alla mia esperienza
sul territorio bresciano, dove insieme ad
altrife collaboratori/trici di Somebody
Teatro stiamo provando a costruire una
realta di teatro ragazzi, mi sembra chiaro
come l'esperienza del teatro ragazzi
tenga insieme tuttora due dimensioni: i/
teatro con i ragazzi, intesa come attivita
laboratoriale e il teatro per i ragazzi, in-
tesa come produzione teatrale. Possiamo
parlare, percio, di un'azione culturale che
interseca esperienze teatrali vissute in-
sieme ai ragazzife (inteso in maniera
ampia, dalla primissima infanzia ai gio-
vani adulti) e creazione di spettacoli,
eventi e performance di vario genere ri-
volte a questi.

Cosa unisce queste differenti esperienze
teatrali? Possiamo vedere alcuni tratti
comuni. In primo luogo, il coinvolgi-
mento della comunita: un'apertura al
territorio in ascolto di coloro che ci abi-
tano e lo animano. Si agisce esplicitando
un assunto filosofico importante: I'essere
umano non & un'entita astratta e isolata
ma & un essere relazionale, in carne ed
0ssa, inserito in un tessuto relazionale in
cui I"alterita gioca un ruolo essenziale. In
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secondo luogo, il forte legame tra forma
e contenuto, tra processo e prodotto; non
vi @ né una rappresentazione fine a se
stessa che si esaurisce nell'intratteni-
mento né un processo creativo che si
chiude su se stesso. Non esiste una se-
parazione tra questi due poli, ma vi & un
continuo richiamarsi a vicenda pur nel
mantenimento del valore autonomo di
ciascuno.

In conclusione, & fondamentale porre
nuovamente in evidenza come tutte le
esperienze teatrali individuate in questo
scritto si articolino a partire da una presa
d‘atto consapevole di quale sia la societa
di oggi e non da un suo rifiuto; & proprio
dal riconoscimento di quelle fratture che
la societa genera che queste esperienze
nascono. Ed é all'interno di queste ferite
che |'azione teatrale cerca di far germo-
gliare qualcosa che possa portare un
benessere individuale e collettivo e co-
munitario. Se il teatro vuole mantenere
una funzione sociale significativa deve
sforzarsi continuamente di porsi in di-
scussione, accogliendo gli interrogativi
che la societa pane. Non ci sona scorcia-
toie a tutto questo: |'esperienza teatrale
per essere significativa non puo che es-
sere ancorata alla vita; in ascalto di essa,

MATTEO BERNARDI
Laureato in Scienze Filosofiche ha frequentato il
master "Azioni e interazioni pedagogiche attra-
verso la narrazione e I'educazione alla teatralita".
Coordina e conduce laboratori teatrali con un
focus sull'infanzia; la sua passione é il Teatro
Ragazzi, ambito nel quale realizza spettacoli e let-
ture drammatizzate in qualita di attore, regista e
drammaturgo.
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